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“
声
出
し
”
と
”
腕
の
振
り
下

し
”
は
脳
の
活
動
を
活
発
に
し
、

フ
ェ
ー
ズ
を
変
え
る
こ
と
に
大
き

く
関
与
し
て
い
ま
す
。

①
末
梢
の
筋
肉
知
覚
の
う
ち
、
口

の
周
り
の
咬
筋
（
こ
う
き
ん
）
の

運
動
が
伝
え
る
刺
激
は
、
脳
が
情

報
を
的
確
に
処
理
で
き
る
状
態
に

す
る
の
に
大
き
な
役
割
を
果
た
す
。

②
腕
を
振
り
下
ろ
し
た
時
の
腕
の

筋
肉
の
中
の
筋
紡
錘
（
き
ん
ぼ
う

す
い
）
へ
の
刺
激
が
、
大
脳
の
働

き
を
活
発
に
す
る
。

③
視
覚
だ
け
で
な
く
、

指
差
呼
称
と
は

作
業
対
象
、
標
識
、
信
号
、
計
器
類

に
指
差
を
行
い
、
そ
の
名
称
と
状
態

を
声
に
出
し
て
確
認
す
る
こ
と
を
指

差
呼
称
と
言
い
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
の
想
い

【
指
差
し
】
に
よ
る
運
動
知
覚
、

【
呼
称
】
に
よ
る
筋
肉
知
覚
や
聴
覚

な
ど
の
諸
領
域
の
参
加
に
よ
っ
て
、

意
識
に
強
く
印
象
付
け
ら
れ
、
対
象

認
知
の
正
確
度
が
高
ま
る
。
（
公
益

財
団
法
人
）
鉄
道
総
合
技
術
研
究
所

指
差
呼
称
の
手
順
（
例
）

「
指
差
呼
称
」
は
次
の
手
順
で

行
い
ま
す
。

①
対
象
を
見
ま
す
。

②
声
に
出
し
な
が
ら
右
腕
を
真
っ

直
ぐ
延
ば
し
対
象
か
ら
目
を
離
さ

ず
、
人
差
し
指
で
対
象
を
指
差
し

ま
す
。

③
差
し
た
指
を
耳
元
ま
で
戻
し
な

が
ら
「
本
当
に
良
い
か
」
確
か
め

ま
す
。

④
確
認
出
来
た
ら
「
ヨ
シ
っ
」
と

発
声
し
な
が
ら
、
対
象
に
向
か
っ

て
再
度
右
手
を
振
り
下
ろ
し
指
差

し
ま
す
。

労
働
災
害
発
生
状
況
１
～
５
月

全
死
亡
災
害
２
７
５
人
（
前
年
比
＋
２
８
人
）

建
設
業

９
６
人
（
前
年
比
＋
８
人
）

製
造
業

６
３
人
（
前
年
比
＋
２
１
人
）

陸
上
貨
物
運
送
業
２
９
人
（
前
年
比
－
６
人
）

第
三
次
産
業
６
７
人
（
前
年
比
＋
１
２
人
）

労
働
死
亡
災
害
の
主
な
業
種
の
発
生
状
況

で
す
。
依
然
と
し
て
死
亡
者
は
減
少
し
て
い

ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
今
回
は
危
険
予
知
活
動
の
一
環

と
し
て
事
故
災
害
防
止
の
有
効
な
手
段
で
あ

る
「
指
差
呼
称
」
を
取
り
上
げ
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

技
能
講
習
、
特
別
教
育
、
安
全
衛
生

教
育
は
５
年
ご
と
に
再
教
育
が
必
要
と

労
働
安
全
衛
生
法
に
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
（
安
衛
法
６
０
条
の
２
第
2

項
）

再
教
育
が
必
要
な
講
習
と
し
て
、
技

能
講
習
で
は
、
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
・
玉

掛
け
等
、
特
別
教
育
で
は
フ
ル
ハ
ー
ネ

ス
を
用
い
て
行
う
業
務
等
、
安
全
衛
生

教
育
は
職
長
等
に
は
義
務
が
あ
り
ま
す
。

労
働
災
害
防
止
の
た
め
の
知
識
、
意

識
向
上
が
目
的
の
講
習
で
す
。

大
切
な
人
材
を
守
る
た
め
に
、
社
会
的

信
用
度
を
守
る
た
め
に
ぜ
ひ
受
講
を
し

ま
し
ょ
う
‼
。

大
丈
夫
で
す
か
？
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何もしない ２．３８％

呼称のみ １．００％

指差のみ ０．７５％

指差＋呼称 ０．３８％

ボタン押し間違い発生率実験結果

声
出
し
、
腕
の
振
り
下

し
は
何
故
必
要
か
？

＊:確認しないとはブラインドタッチ
指差とは「見る＋指差」

当
セ
ン
タ
ー
年
間
約
２
千
人
の
方
に

「
Ａ
Ｎ
Ｚ
Ｅ
Ｎ
」
を
学
ぶ
場
と
し
て
ご

利
用
し
て
頂
い
て
い
ま
す
。

当
セ
ン
タ
ー
の
各
種
講
習
は
、
「
資

格
取
得
」
だ
け
で
な
く
、
「
事
故
災
害

を
起
こ
さ
な
い
」
「
資
格
を
取
っ
た
事

で
幸
せ
に
仕
事
が
で
き
る
」
を
念
頭
に

講
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
Ａ
Ｎ
Ｚ
Ｅ
Ｎ
」
の
学
び
の
場
と
し
て

是
非
ご
利
用
下
さ
い
。

1号

大
事
な
人
が
災
害
に
あ
わ
な
い

人
材
と
利
益
の
損
失
を
防
ぐ
た

め
に

指差呼称の動画


